



Healing Magic Tuob (Pausok)  
Ano ang Tuob? 

Ang tuob ay ang bisayang salita para sa sinunog na mga kahoy at 
iba pang hinalong materyales na mabisang gamitin bilang 
pausok. Ito ay nakakatanggal at nakakataboy ng mga spiritwal na 
atake ng kulam, barang, aswang, usog, malas, sakit, sumpa, 
masamang elemento, masamang tao at iba pa. Pampaswerte rin 
ito sa buhay.  

Makalinaw din ng pananaw sa 3rd eye meditation at makabukas 
ng lagusan. 

Ang Healing Magic Tuob (Pausok) namin ay gawa sa 189 na 
Pahauling uliang kahoy (mga nakakapagpagaling na kahoy) na 
sinunog sa 7 Semana Santa. Mabango ang usok nito kapag 
sinunog. 

Nagbenta po kami ng tuob na nakapaloob sa 100 mL bottle. 
Magpadala rin po kami ng instructions paano gamitin ang tuob. 

Pwedeng pausok para sa bahay at sa mismong pasyente kung 
mayroong maysakit.  

Kung gamitin sa pasyente, dapat magkumot ang pasyente 
hanggang sa leeg at di kasama ang mukha para di makaabot ang 
usok sa mata dahil nakakabulag ito kung makulob ang mata sa 
usok. 

Ok naman mausukan mata basta wag lang yung nakakulob sa 
kumot ang mata lalo na kapag direkta sa pasyente. Kung pausok 
lang sa bahay tapos pasabog sa lahat lang, di naman makabulag. 
Wag lang ilapit ng sobra ang mukha sa apoy. 
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Kung gamitin sa bahay, maganda gamitin ito ng manggagamot 
kasi isang tuob niyo sa bahay ligtas kayo sa lahat ng sakit lalo na 
sa panahon ng tagsakit. 6 pm ang oras ng tuob sa hapon. 

Instructions 

Pinakamabisa ang pagpapausok sa Martes at Byernes ng 6 pm. 

Ganito gamitin ang tuob. Magpainit ka ng mga uling para 
magkabaga. Ilagay sa bao o ashtray. Maglagay ng tuob na kasing 
laki ng butil ng mais. 

Ilagay ang tuob na pinapausok sa ilalim ng nakaupong pasyente. 
Dapat magsuot ng kumot ang pasyente para hindi malagyan ng 
usok ang mata kasi pwede ito makabulag. 

Ingatang hindi mapaso o masunog ang paa.  

Kung bahay ang papausukan, di na kailangan kumot. Wag lang 
ilapit ang mukha sa apoy kasi makasira sa mata kung ilapit ang 
mata sa apoy. 

Pwede ipalibot o ilagay lang sa isang lugar sa loob ng bahay ang 
pausok.
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